
 

РЕАЛИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО 
КОМПОНЕНТА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ГОУ 
ЧЕРЕЗ НЕЛИНЕЙНЫЕ ПРОГРАММЫ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГБОУ  школа № 500 Пушкинского района Санкт-Петербурга 



Внеурочная деятельность: 
нелинейные курсы 

Региональный компонент: 
1. «Основы безопасности жизнедеятельности»  

2. «История и культура Санкт-Петербурга». 

Распоряжения Комитета образования Санкт-Петербурга от … 
«О формировании учебных планов образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 
образовательные программы на … учебный год» 

Как реализовать в ОУ региональный компонент по предметам «История и 
культура Санкт-Петербурга» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 
в рамках 5-ти дневной учебной недели, не допуская перегрузок обучающихся?  

  



Различные формы работы 

Экономия учебного времени,  
не допущение перегрузок обучающихся 

Сохранение содержания учебных курсов 

Формирование метапредметных  
результатов образования 

Нелинейный подход к 
организации 

внеурочных курсов  

Деятельностный подход и современные  
педагогические технологии 



Глоссарий 
 

 Регионального компонента учебного плана, это часть УП обеспечивающая особые 
образовательные потребности региона и включает в себя ту часть содержания образования, в 
которой отражено национальное и региональное своеобразие культуры; определяется 
документами регионального уровня. 

 
 Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы. 

 
 Нелинейные программы внеурочной деятельности – это программы, разрабатывающиеся 

из расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной 
деятельности.  

 
 Дистанционное обучением   — взаимодействие учителя и обучающихся между собой на 

расстоянии, отражающее все присущие учебному процессу компоненты (цели, содержание, 
методы, организационные формы, средства обучения) и реализуемое специфичными средствами 
Интернет-технологий или другими средствами, предусматривающими интерактивность. 

 



Методическое пособие  
«Реализация регионального компонента учебного плана образовательной 
программы ГОУ через нелинейные программы внеурочной деятельности» 

 Часть 1. Содержание  внеурочной деятельности с целью  
реализации регионального компонента  Петербургской школы. 

 Часть 2. Технологии организации и характеристики программ  
внеурочной деятельности региональной направленности   

 Часть 3. Нелинейные программы внеурочной деятельности по 
«Истории и культуре Санкт-Петербурга» и «Основам 
безопасности жизнедеятельности» для 5-6 классов. 

 Часть 4. Описание интернет-площадок для дистанционной 
поддержки нелинейных программ внеурочной деятельности: 

 
«История и культура Санкт-Петербурга» (режим доступа: 
https://sites.google.com/site/sanktpeterburggorodmuzej/home) 
 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (режим доступа:     
https://sites.google.com/view/glavobg-shkola500 ) 
 

 

https://sites.google.com/site/sanktpeterburggorodmuzej/home
https://sites.google.com/view/glavobg-shkola500
https://sites.google.com/view/glavobg-shkola500
https://sites.google.com/view/glavobg-shkola500


Преимущества продукта перед 
существующими аналогами: 

 
сохраняется предметное содержание; 
поддерживаются здоровьесберегающие технологии, не 

допускаются перегрузки детей; 
появляется возможность индивидуализировать процесс 

обучения; 
дистанционная поддержка со стороны разработчиков 

позволяет всем категориям обучающихся разобрать 
материал и выполнить задания на доступном уровне, а также 
вести данные курсы не только учителями предметниками, 
но и классными руководителями. 

5. появляется возможность оптимизировать школьное 
расписание. 

  



Цель инновационного продукта:  
 создать в образовательной организации условия для 

комплексного рационального варианта решения вопроса: 
«Как реализовать в ОУ региональный компонент по 
предметам «История и культура Санкт-Петербурга» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в рамках 5-ти 
дневной учебной недели, не допуская перегрузок 
обучающихся». 

 
Задачи инновационного продукта: 

 разработать нелинейные программы внеурочной 
деятельности по данным курсам; 

  разработать механизм реализации данных программ; 
 разработать интернет площадки для дистанционной 

поддержки данных курсов.  

 
Продукт адресован администрации образовательных 
организаций, а так же педагогам школ и классным 
руководителям.  

 



Необходимое ресурсное обеспечение при 
применении инновационного продукта 

 
Человеческие 

 Администрация 

 Педагоги 

 Классные руководители 

  

  Материальные 
 Помещение для проведения занятий, оборудованное компьютером и 

проектором 

Информационные 

 сайт ГБОУ  школы №  500  www.школа500.рф 

 веб-квест по ОБЖ https://sites.google.com/view/glavobg-shkola500  

 веб-квест по «Истории и культуре Санкт-Петербурга» 

https://sites.google.com/site/sanktpeterburggorodmuzej/home 

  

Технические 

  

 компьютер с доступом в Интернет 

 электронные носители (флэш - носитель, CD-диски) 

 орг. техника (принтер, сканер, ксерокс и т.д.) 

  

Временные 
  

 Согласно графику 

http://www.школа500.рф/
http://www.школа500.рф/
https://sites.google.com/view/glavobg-shkola500
https://sites.google.com/view/glavobg-shkola500
https://sites.google.com/view/glavobg-shkola500
https://sites.google.com/site/sanktpeterburggorodmuzej/home


Нелинейный курс внеурочной деятельности 
«Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5, 6 классе 

 Направление внеурочной 
деятельности: спортивно-
оздоровительное. 

 Цель: формирование у 
учащихся современного уровня 
культуры безопасности 
жизнедеятельности, 
индивидуальной системы 
здорового образа жизни и 
антитеррористического 
поведения. 

 Количество часов в год: 17часов. 
 Формы реализации в 5 классе 

курса: очная (9 часов, из них -4 
часа - экскурсии), дистанционная 
(4 часов). 
 

На дистанционную форму 
выносятся следующие темы 
занятий:  
«Жилище человека, особенности 
жизнеобеспечения жилища» (1ч); 
«Дорожное движение. 
Безопасность пешеходов» (1ч); 
«Чрезвычайные ситуации 
природного характера» (1ч); 
«Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера» (1ч); 
«Здоровый образ жизни. 
Факторы, разрушающие здоровье» 
(1ч). 

 



Распределение часов в 5 классе 
№ Раздел/тема Количество часов /форма проведения Всего 

часов очная дистанционная экскурсии 

1 Безопасность в повседневной жизни. Город как 

среда обитания. 

1 - - 1 

2 Жилище человека, особенности 

жизнеобеспечения жилища. 

1 - - 1 

3 Дорожное движение. Безопасность пешеходов. - - Пешеходная 

экскурсия 

2 

4 Пожарная безопасность - - Экскурсия в 

Пожарную часть 

2 

5 Опасные природные явления. Безопасность на 

водоемах. 

1 - - 1 

6 Чрезвычайные ситуации природного характера - 1 - 1 

7 Чрезвычайные ситуации техногенного характера - 1 - 1 

8 Опасные ситуации социального характера. 

Обеспечение личной безопасности дома и на улице 

1 1 - 2 

9 Экстремизм и терроризм в современном мире 1 - - 1 

10 Здоровый образ жизни. Факторы разрушающие 

здоровье 

1 - - 1 

11 Основы оказания первой помощи 1 - - 1 

12 Первая помощь при ушибах, ссадинах, ранах 1 1 - 2 

13 Итоговый контроль 1 - - 1 

Итого часов 9 4 4 17 



Интернет площадка для 
внеурочного курса 





Нелинейный курс внеурочной деятельности 
для  5-6 класса 

 «История и культура Санкт-Петербурга»  

Направление внеурочной деятельности: духовно-нравственное.  
 
Цель: способствовать эмоционально-ценностному восприятию 
школьниками городских объектов, музейных экспозиций и 
традиций как части не только отечественного, но всемирного 
культурного наследия, а себя – как носителей традиций мировой 
культуры, хранителей всемирного культурного наследия, которым 
вправе гордиться каждый петербуржец.  
 
Количество часов в год: 34 часа. 

 



Примерный учебно-тематический план внеурочной деятельности курса 
«История и культура Санкт-Петербурга» в 5 классе. 

 
№ 

наименование раздела, 

темы 

всего 

часов 

в том числе 

теор

ия 

прак

тика 

дистанц

ионная 

работа 

контроль экскурсии 

1 Введение 4 2 2 

2 

«Отголоски» Древнего 

Египта в Санкт-

Петербурге. 
10 1 1 1 7 

3 

«Отголоски» Древнего 

Вавилона и Ассирии в 

Санкт-Петербурге. 
5 1 2 1 1 

4 
Наследие Античности 

в Санкт-Петербурге. 
12 2 2 1 7 

5 
Защита проектов, 

диагностика. 
3 2 1 

ИТОГО: 34 5 9 3 3 14 



Интернет площадка для внеурочного курса 

 





Примеры разноуровневых заданий 
для самостоятельной работы 



Ключевые задачи Образовательные и социальные эффекты, возникающие в 
следствии использования продукта 

  

Реализация регионального 
компонента  

 Сохранение содержания курсов «История и культура Санкт-
Петербурга» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 100 % вовлеченность обучающихся 

Реализация ФГОС  Активное развитие метапредметных компетенций обучающихся. 
 Создание условий для развития каждого ребенка.  
 Расширение возможностей получения качественного образования 

обучающимся с разными потребностями и возможностями.  
 Рост достижений всех участников образовательного процесса. 

Организация системы 
поддержки всех участников 
образовательного процесса 

  

 Повышение степени индивидуализации образовательного процесса. 
 Повышение степени удовлетворенности всех образовательным 

процессом. 
 Повышение доли учителей, использующих дистанционные 

технологии для различных категорий обучающихся. 

Оптимизация системы 
здоровьесберегающей 
деятельности  

 Оптимизация расписания. 
 Создание условий для недопущения перегрузок обучающихся. 

Описание эффектов, 
 достигаемых при использовании продукта 

 

 



Риски Меры по их преодолению 

Недостаток материальных 

ресурсов. 

  

Поиск социальных партнеров, 

альтернативных источников 

финансирования (платные 

образовательные услуги). 

Сопротивление участников 

образовательного процесса 

Расширение работ по 

информированию участников 

образовательного процесса, с 

объяснением преимуществ 

реализации нелинейных 

программ.  



Продукт был представлен на следующих конференциях и семинарах: 
 Городской семинар-практикум «Организация внеурочной деятельности в 

школе ООО»: 29 мая 2015 г., АППО. Выступление Базина Н.Г. по теме 
«Учебный план внеурочной деятельности в петербургской школе: 
управленческий аспект» 

 VI городские педагогические чтения «Учимся вместе: новый формат 
современной школы», 25 февраля, 2016. Тема  выступления: Возможности 
сервисов сети Интернет для реализации дистанционных элементов 
программ внеурочной деятельности для выполнения регионального 
компонента учебного плана Петербургской школы. Базина Н.Г., Святоха 
Л.С., Тихомирова Ю.А.  

 VII Всероссийская конференция с международным участием 
«Информационные технологии для Новой школы».  , 25 марта 2016 
года. Тема выступления: Возможности сервисов сети Интернет для 
реализации дистанционных элементов программ внеурочной 
деятельности для выполнения регионального компонента учебного плана 
Петербургской школы. Базина Н.Г., Святоха Л.С., Тихомирова Ю.А.  

 

Диссеминация опыта 
 

 

 



Опыт работы школы по данному направлению был опубликован в 
следующих методических пособиях и сборниках: 
  
 Базина Н.Г., Святоха Л.С., Тихомирова Ю.А. Возможности сервисов 

интернет для реализации дистанционных элементов программ 
внеурочной деятельности для выполнения регионального компонента 
учебного плана Петербургской школы// Сборник материалов VII 
Всероссийской конференции с международным участием 
«Информационные технологии для Новой школы». Изд. СПб.: ГБУ ДПО 
«СПЦОКОиИТ», том 4, 2016 г.- СС. 56-61. 

  
 Базина Н.Г., Святоха Л.С., Тихомирова Ю.А. Образование вне урока// 

Сборник «Учимся вместе: новый формат современной школы». Вып. 3. 
Изд. СПБ.: «Речь», 2016. СС.16-21. 

 
 «Внеурочная деятельность: содержание и технологии реализации»/ Науч. 

ред. И.В. Муштавинская  и Т.С. Кузнецова. – СПб:  КАРО,  2016. – 
(Петербургский вектор внедрения ФГОС ООО).  - СС. 68 – 89. 

 

 

Диссеминация опыта 
 

 

 



 

Опыт ГБОУ школы № 500, по 

данному направлению работы, 

прошел экспертизу и был 

рекомендован к публикации в 

методическом пособии 

«Внеурочная деятельность: 

содержание и технологии 

реализации» под ред. И.В. 

Муштавинской и Т.С. 

Кузнецовой, как пример 

«комплексного подхода к 

организации внеурочной 

деятельности в большей степени 

рациональный» (С.68). 

 

 

Диссеминация опыта 
 



Спасибо за внимание. 

С программами и технологиями реализации 
нелинейных программ внеурочной 

деятельности вы можете познакомится  
сайте школы № 500 в разделе  

«Инновационная деятельность» 
 

www.школа500.рф 
  

http://www.школа500.рф/
http://www.школа500.рф/

